2%

Auvtismo explica

muIto
rapidamente




Uma explicacio
rapida sobre
0 avtismo

/ Emma, ,ja

alguma vez
ouviste falar de
autismo ?

0 cérebro da pessoa autista
funciona de forma
diferente. Cada pessoa tem
que tem as svas forcas e as

@nbras-t,e, de N\ suas dificuldades.

falarmos que todas
®, =
/ a5pess0as a0 fSim, tu explicaste que todos temos
c\diferentes ? forcas e dificuldade e que a diferenca )
" ..1 a € uma coisa boa para todos.
SO

== owem

A mée da Emma, enquanto psicéloga que trabalha com pessoas
auvtistas queria encontrar as melhores palavras para explicar o
autismo. Queria explicar que as pessoas autistas tém dificuldades
sociais. Queria também explicar que sentem muita ansiedade, e
que tém tendéncia a ter comportamentos repetitivos ou
interesses muito intensos. Queria ainda explicar como funcionam

Mas o que isso quer realmente. Queria explicar tanta coisa que sentia-se
dizer? sem palavras para o fazer.




As pessoas avtistas tém dificuldade a perceber as
relagdes sociais. Por exemplo podem ter dificuldade
a fazer ou a manter amigos. Normaimente também
tem paixdes muito intensas e detestam mudancas
repentinas. Acima de tudo, 0s seus sentidos
funcionam de forma diferente.

/

Eu vou te explicar, .
mas como cada pessoa
édiferente. talvez me

possas ajudar
também.

A

Ah ! Eu acho que ev Sim, Emma. Tu és autista. Porisso é
funciono assim. que sentes-te forado teu lugar.

Mie, ey SoU autista ? Por isso é que ndo sabes o que fazer
ou dizer quando estds com amigos.

Ah ! Acho que ja percebi porque gosto tanto de girassois, @ PIVERGENTIAS
eles sao a minha paixao... Eu tinha percebido que 0s
outros ndo gostavam tanto quanto eu. MAS..

Mae, acho que ainda ndo explicaste tudo. Vou te contar o
que eu Vivo, visto do interior.




Vou explicar usando o exemplo do girassol que tanto adoro.
Quando vejo o girasol, ele esta cheio de pequenos detathes
que sdo tao belos e e,nigmét,icos. A forma, a cor, o barulho
do vento. Na verdade, quando toco-o, cheiro-o, ou vejo um ! /
girasol, 0 meuv cérébro recebe imensa informacéo ao
mesmo tempo. Sinto-me inundada de informacéo.

0 meu cérebro analisa tudo em
separado para formar uma s6 imagem.
Cada gjrasol é Unico !

Por vezes & maravilhoso observar o
mundo com estes detalhes todos, mas
por vezes fico tdo cansada que ndo
consigo suportar toda a informacao que
chega ao meu cérebro.

Nesses momentos tudo fica tdo dificil.
Sabes quando dizem que estou a fazer uma birra ? @ DIVERGENTIAS
Na verdade, € como se 0 meu cérebro fosse um computador com
muitas abas abertas. Nesses momentos, ndo consigo funcionar
normalmente.
A repeticdo, 0s gestos e 0s interesses sdo na verdade a minha
maneira de lidar com as minhas emocdes e viver neste mundo que
estd sempre a mudar.




Na verdade, 0 meu cérebro parece funcionar sozinho
e tenta analisar cada momento. Por causa disso,
estar com 0s outros € muito cansativo. O meu
cérébro tenta compreender cada detalhe. Na
verdade, sinto que preciso de tempo para analisar o
que se passa. Quando estou com 0S meus amigos,

tenho de prestar atencdo a tanta coisa.

Por vezes, eu quero estar com 0s
meus amigos, mas & to cansativo
que ev fico de lado ou apenas a
observar.

Percebo, muitas pessoas avtistas
Imagino que por vezes sintas-te sentem a mesma coisa. Sabias que

sozinha. E verdade ? ndo €s a Unica pessoa autista ? O pai
também é autista.

Sim ! Sinto-me muitas vezes
“de fora”. Mas & um alivio
perceber que ndo sou a Unica.

Obrigado por me explicare.
como tu v&s o mundo.
Que achas de aprendermos

mais sobre o autismo, OTIMA IDEIA ! Adoraria perceber mais
todos juntos ? sobre 0 autismo e me sentir menos so.
Juntos podemos perceber ainda melhor o
que é o0 autismo.




Patricia Pereira é psicéloga desde 2014,
formada pela universidade do Minho.
Actualmente trabalha em gabinete
privado nos Alpes Franceses. Um dos seus
grandes interesses ¢ a nevrodivergéncia.

De forma apaixonada divide o sev tempo entre o gabinete privado onde
realiza avaliagées e Seguimentos psicoldgicos, e tantos outros
projectos no ambito da salde mental e o doutoramento no dominio da
gamificacao.

Nota avtor:

Esta curta banda desenhada ndo pretende ilustrar a experiéncia de todas
as pessoas autistas, mas de transcrever através de imagens e texto
uma possivel explicacao.

Neste trecho, é adoptada, na suva maioria, a linguagem identidade
primeiro. Isto € o reflexo de uma escolha pessoal sendo que cada pessoa
podera adoptar alinguagem que mais The convém.



